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ANREISE

ANREISE MIT DEM ÖPNV
Busse, Straßenbahnen, Regional- und S-Bahnen verbinden 
den Flughafen, das Messegelände, die Innenstadt schnell und 
komfortabel. Mit der Straßenbahn gelangen Sie direkt zum 
Messegelände (Endhaltestelle „Messegelände“). Sie erreichen 
das Leipziger Messegelände auch per Regionalbahn (RB) oder 
S-Bahn (S). Orientieren Sie sich bei Ihrer Anreise an der Station 
„Leipzig Messe“.

ANREISE MIT DEM FERNVERKEHR
Von Leipzig aus gibt es stündliche Verbindungen zu allen 
größeren Städten in Deutschland. Am Hauptbahnhof Leipzig 
und an den City-Tunnel-Stationen der S-Bahn Mitteldeutschland 
können Reisende in die S-Bahn in Richtung Messe umsteigen. 

ANREISE MIT DEM AUTO
Die Leipziger Messe ist direkt über die Autobahn A 14 zu 
erreichen. Entsprechende Hinweise auf die Abfahrt zur Leipziger 
Messe finden Sie bereits auf den Autobahnen. Außerdem 
benötigen Sie auf der Bundesstraße 2 nur circa 20 Minuten vom 
Messegelände bis in die Leipziger Innenstadt. Abfahrten: A 14,  
Abfahrt Leipzig Messegelände oder Bundesstraße B 2, Abfahrt 
Messegelände.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online unter 
www.akademie-niere.de

TEILNAHMEGEBÜHR
Nicht-Mitglieder: € 250,–
Mitglieder der Akademie Niere: € 225,– (10 % Rabatt)

Verpflegung ist während der Veranstaltung inklusive. Die Teil-
nehmerzahl ist auf max. 25 Personen begrenzt. Hotelkosten sind 
nicht in der Gebühr enthalten.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN DER AKADEMIE NIERE
Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der 
Kursgebühr. Bei Absage der Veranstaltung seitens des Veranstal-
ters wird die Kursgebühr voll zurückerstattet. Darüber hinaus-
gehende Ansprüche bestehen nicht. Erfolgt eine – wenn auch 
unverschuldete – Absage des Teilnehmers (Stornierung muss 
schriftlich erfolgen!) bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, wird 
für die Stornierung eine Bearbeitungsgebühr i. H. v. € 35,– ein-
behalten. Nach diesem Zeitpunkt erfolgt keine Rückvergütung 
der Kursgebühr.

Der Veranstalter behält sich Programmänderungen vor. 

Datenschutz: Die Bearbeitung der Anmeldung erfolgt mittels 
EDV. Sie sind einverstanden, dass wir Sie kontaktieren und über 
weitere Veranstaltungen informieren.

Sie finden die aktuelle Übersicht unseres Kursangebotes 
unter www.akademie-niere.de

Die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme wurden produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet. Potenzielle Interessenkonflikte 
des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der 
Referenten werden in einer Selbstauskunft gegenüber den Teil-
nehmern im Rahmen des Seminars offengelegt.

REFERIERNDE

DR. SUSANNE FLEIG, Aachen
 Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule Aachen, Uni-
versitätsklinikum, Klinik für Nieren- und Hochdruckkrank-
heiten, rheumatologische und immunologische Erkrankungen 
(Medizinische Klinik II)

PROF. DR. UTE HOFFMANN, Regensburg
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg, Klinik für 
Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie mit Nephrologie, 
Diabetologie, Endokrinologie

DR. SUSANNE KUHLMANN M. mel., Berlin
MVZ Windscheidstraße 18, 10627 Berlin

PD DR. LINUS ALEXANDER VÖLKER, Köln
Universitätsklinikum Köln (AöR), Klinik II für Innere Medizin, 
Nephrologie, Rheumatologie, Diabetologie und Allgemeine 
Innere Medizin



VORBEMERKUNGEN UND ZIELSETZUNG

Durch die immer älter werdende Gesellschaft nimmt gerade in 
der Nephrologie die Anzahl an zu betreuender multimorbider 
Patientinnen/Patienten zu. Geriatrische CKD-Patientinnen/
Patienten stellen uns oft aufgrund atypischer oder multikausal 
bedingter Symptome und Syndrome sowie mehrdimensionaler 
Behandlungsansätze vor diagnostische und therapeutische 
Herausforderungen. 

Oft werden diese zusätzlich von vielen sozialen und ethischen 
Fragen an die behandelnden Nephrologinnen/Nephrologen 
begleitet. Die Betreuung dieser Patientinnen/Patienten ist in 
der Regel eine komplexe Langzeitversorgung mit „Adaptive care 
planning“, deren Ziel nicht nur am Erfolg der nephrologischen 
Therapie, sondern vor allem am Erhalt der Selbstständigkeit und 
der Lebensqualität gemessen werden muss.

Prof. Dr. Ute Hoffmann, Regensburg

PROGRAMM PROGRAMM PROGRAMM

13:30–
15:45 Uhr

Modul I: Ältere CKD-Patientinnen/
Patienten: Besonderheiten und 
Geriatrisches Basisassessment

Prof. Dr. Ute Hoffmann

	f Alter, Alternsphysiologie und Multimorbidität

	f Soziodemografische Daten

	f Definition des geriatrischen Patienten, 
Definition Geriatrie

	f Teamkonzept, Versorgungsmöglichkeiten 
und -einrichtungen, integrierte Versorgungs
angebote

	f Altwerden als Selbsterfahrung (Age man) 

	f Definition Geriatrisches Screening/
Assessment

	f Geriatrisches Basis-Assessment 

15:45– 
16:15 Uhr

Kaffeepause

16:15–
18:30 Uhr

Modul II: Geriatrische Syndrome 
und Altersspezifika ausgewählter 
Erkrankungen bei CKD, Teil I

Dr. Susanne Fleig

	f Immobilität, Sarkopenie, Frailty (Gebrechlich-
keit)

	f Schwindel

	f Osteoporose

	f Sturzsyndrom und -prophylaxe

	f Schlafstörungen

	f Chronischer Schmerz

	f Kognitive Einschränkungen

	f Delir

	f Depression

09:00–
10:30 Uhr

Modul III: Aspekte der Arzneimittel-
therapie bei älteren CKD-Patientinnen/
Patienten

Prof. Dr. Ute Hoffmann

	f Polymedikation

	f Prävention versus Symptomreduktion

	f rationale Medikamentenreduktionsstrategien

10:30– 
11:00 Uhr

Kaffeepause

11:00– 
13:15 Uhr

Modul IV: Rechtliche und ethische 
Aspekte

Dr. Susanne Kuhlmann

	f Betreuungsgesetz

	f Vorsorgevollmacht

	f Fahreignung im Straßenverkehr

	f Grenzen diagnostischer und rehabilitativer 
Maßnahmen/palliative Maßnahmen

	f Todeswunsch/Dialyseabbruch

14:00–
15:30 Uhr

Modul V: Nierenersatz und konser
vative Therapie bei chronischem Nieren
versagen im Alter 

PD Dr. Linus Alexander Völker

	f Indikation zur Einleitung eines Nieren
ersatzes

	f Prognosescores

	f Aufklärung

	f Adaptive Care planning

	f Besonderheiten von HD, PD, NTx im Alter

	f Konservativ-supportive Therapie

15:30– 
16:00 Uhr

Pause

16:00– 
18:00 Uhr

Modul VI: Geriatrische Syndrome 
und Altersspezifika ausgewählter 
Erkrankungen bei CKD, Teil II 

Dr. Susanne Fleig

	f Malnutrition

	f Elektrolytstörungen (Ess-, Trink- und Schluck-
störungen)

	f Ernährungsempfehlungen 

	f Harninkontinenz

	f Obstipation und Stuhlinkontinenz

Mittwoch, 07.10.2026 
Leipzig

Donnerstag, 08.10.2026 
Leipzig

Dienstag, 17.11.2026 
Online

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG

ZERTIFIZIERUNG

Die Sächsische Landesärztekammer hat das Curriculum „Geriatrie 
für Nephrologinnen und Nephrologen“ 2026 wie folgt zertifiziert:

07.10.2026: 6 Punkte der Kategorie A
08.10.2026: 5 Punkte der Kategorie A
17.11.2026: 5 Punkte der Kategorie A


